mnie¢ sobie ten jakze egzotycz-
ny zapach i smak. Intensywne
prace hodowlane doprowadzily
jednak w koncu do uzyskania
wielu nowych odmian, ktérych
owoce nie majg juz zupelnie tego
terpentynowego posmaczku. I
chociaz mango uprawia¢ mozna
réwniez poprzez wysiew z pest-
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Mango - jabiko troplku

Zimowg pora, szczegOlnie
wtedy, gdy nadciagaja do nas
wielkie mrozy, warto ociepli¢
nasze mieszkania oddajgc sie
rozmySlaniom o mangu - to prze-
ciez najbardziej tropikalny owoc
sposrod wszystkich, ktore rosng
w tropiku. A Ze jego nazwa brzmi
identycznie w kazdym nieomal
jezyku, nie trzeba zatem silic si¢
na zadne jej ttumaczenia na pol-
ski.

Historia mango jest dtuga, bo
drzewa rodzace ten owoc zacze-
to uprawia¢ w Indiach okoto czte-
ry tysigce lat temu. Wzmianki o
nim znalez¢ juz mozna w najstar-
szych ksiegach hinduskich. Na-
zwano go w nich "owocem bo-
gow'". Do dzisiaj zresztag mango
odgrywa wazng role w ceremo-
niach hinduizmu. Samo drzewo
symbolicznie reprezentuje az kil-
ka bostw. Ogrody i lasy mango-
we wspominane sg tez w naj-
wiekszych eposach wiasnie tej fi-
lozofii. LiScie mango uzywane
sq w ceremoniach do dekorowa-
nia naczyn, jak réwniez podczas
kazdej ceremonii Slubnej. Kwiat
mango zwigzany jest tez z kul-
tem bogini Saraswati.

Owoce mango rodzi zimozie-
lone, okazale, bo osiggajace na-
wet do trzydziestu metréw wyso-
kosci mangowe drzewo (Magife-
ria indica). Przez niektorych pol-
skich botanikéw nazywane tez
bywa mangusodrzewem albo
jeszcze inaczej: posmaczem in-
dyjskim - to gatunek nalezacy do
rodziny nanerczowatych (Ana-
cardiaceae). W naszym klimacie
jego bardzo bliskim krewnia-
kiem jest dobrze znany wszyst-
kim mito$§nikom ogrodowania
perukowiec podolski (Cotinus
coggygria). Na poczatku mango-
we drzewo rosto naturalnie wy-
facznie na obszarze Indii, skad
wlasnie pochodzi. Z czasem jed-
nak rozprzestrzenilo si¢ na tere-
nie calej poludniowo-wschodniej
Azjitak, ze obecnie swoim zasie-
giem obejmuje nawet Oceanie.
Na Poétkuli Zachodniej poczatko-
wo uprawiano je tylko na Kara-
ibach. Dzisiaj drzewo mangowe
dobrze znane jest rowniez miesz-
kanicom poludniowych krancow
Florydy oraz Kalifornii.

Mangusodrzewy uprawia sie
tez w strefie tropikanej nie tylko
po to, aby uzyskac¢ z nich smacz-
ne owoce. Drzewko to mozna
traktowac¢ ornamentalnie, bo ma
fadny pokro¢j i ciekawie prezen-
tuje sie w kazdym przydomo-
wym ogrodzie. Rosng¢ moze jed-
nak tylko tam, gdzie nigdy nie
wystepuja zadne mrozy. Jest bo-
wiem niezwykle wrazliwe na
zimno. Przemarza i zamiera na-
wet wtedy, gdy temperatura oto-
czenia spadnie ponizej zera za-
ledwie na kilka godzien. Stad juz
na po6inocy Florydy, albo w Kali-
fornii mango uprawia¢ mozna je-
dynie w duzych pojemnikach. W
przypadku niebezpieczenstwa

\ T
Kwiaty mango
nocnego przymrozku przenosi
sie je wowczas w cieplejsze miej-
sce, na przykiad do garazu.
Drzewo mango ma I$nigce i
wydluzone, siegajace nawet dwu-
dziestu centymetréw dtugosci li-
Scie. Miode, dopiero co rozwinie-
te liscie przyblera]q czesto odcien
lekkiej czerwieni. Drzewo zakwi-
ta na czerwono, rézowo, albo
z6tto. Ulozenie wystepuj qcych na
koncach pedow kwiatéw przypo-
mina nieco kwiatostany znanego
nam dobrze lilaka, popularnie
nazywanego przez wiekszo$¢
bzem. Dlatego wyksztatcone
poZniej owoce pojawiajg sie na
drzewie w formie efektownie
prezentujacych sie kiSci. Jeden
kwiatostan sktada¢ sie moze cza-
sami nawet az z 5000-7000 kwia-
toéw, ale wiekszo$¢ z nich sie nie
zapyla i nie owocuje. W kiSci jest
zaledwie kilka owocow. Zarow-
no kwiaty, jak i kwiatostany roz-
wijajg sie stopniowo. Okres kwit-
nienia wynosi od 20 do 40 dni.
Kwiaty mango sg wiatropylne,
ale owady odgrywajg rowniez
pewna role w ich zapylaniu. Man-
go kwitnie tylko raz w roku: w
Indiach od grudnia do marca, a
w USA w styczniu i lutym.
Owoce mango to typowe pest-
kowce, w ktorych ponad potowe
ich masy stanowi migzsz; reszta
to okazale nasienie, czyli pestka.
Dlatego mango swoja budowg
tak bardzo przypomina olbrzy-
mig Sliwke. Skérka owocu jest
cienkaigtadka, lecz twarda i dla-
tego, pomimo iz jest jadalna, usu-
wa sie ja zawsze przed spozy-
ciem. Kolor owocéw mango
bywa bardzo r6znorodny. Sg za-
tem manga zielone, z6lte, purpu-
rowe, a nawet mocno czerwone.
Waga owocow w zaleznosci od
odmiany tez moze by¢ bardzo
r6zna. Te mniejsze rzeczywiScie
przypominajg do ztudzenia duze
sliwki, ale bywaja tez owoce ma-
jace ponad dwa Kkilogramy i wy-
gladaja one wowczas bardziej jak
mate melony. W $rodku kazde-
go z nich znajduje sie stosunko-
wo duza, plaska jak u Sliwki pest-
ka. Scile przylega do niej zacze-
piony swoimi wi6knami poma-
raficzowozotty migzsz. Jest on
bardzo aromatyczny i soczysty.

ki, szlachetne odmiany otrzymu-
je sie obecnie wytgcznie poprzez
szczepienie ich pedéw. Warto za-
uwazy¢, ze drzewa odmian szla-
chetnych nie sg tak wysokie, ale
bardziej roztozyste. Wsp6iczesna
literatura sadownicza opisuje po-
nad tysigc odmian mango.

Natomiast jezeli ktoS zyjacy w
naszym klimacie chce jednak
zobaczy¢ jak naprawde wyglada-
ja lisScie mangowego drzewa,
moze posadzi¢ pestke w donicz-
ce. Po kilku tygodniach wyrosnie
mu catkiem ciekawa roslina po-
kojowa. Na owoce poczeka¢ be-
dzie musial jednak ponad dwa-
dzieScia lat, a w miedzyczasie
przesadzac trzeba bedzie roSline
do coraz to wiekszego pojemni-
ka.

Mango to z pewnoscig najbar-
dziej popularny owoc w strefie
tropiku. Czesto nazywa sie go po
prostu "jabtkiem tropiku", inni

natomiast méwig na nie "réwni-
kowa brzoskwinia". Z pewnoscig
to najwazniejszy owoc dla gospo-
darki Indii. W tym kraju stanowi
on bowiem polowe produkcji
wszystkich owocéw. Sady man-
gowca zajmujg w Indiach po-
wierzchnie ponad miliona hekta-
ré6w. W pelni niedojrzale jeszcze
owoce mango mozna réwniez
Kkisi¢ zupelnie tak jak nasze ogor-
Kki. Z dojrzatych owoc6éw uzysku-

e je sie tez bardzo smaczne dzemy.

Mag s i S0 e
_E}rééwo mango -
Dzieci najbardziej lubig ssa¢ ob-
rane juz z migzszu same pestki
tego owocu. Uwaga! Mango u
alergikow moze powodowac po-
draznienia skdry, polegajace na
puchnieciu warg i pojawieniu sie
wysypki na calym ciele.
Jeszcze calkiem niedawno
smak kazdego owocu mango
kojarzyl sie mocno z terpentyno-
wym aromatem. Do dzisiaj zresz-
ta owoce wielu poldzikich od-
mian majg ten mocny zywiczny
posmak. Dlatego wiele oséb po
prostu nie mogto kiedy$ jadac
tych owocow, bo zbyt mocno za-
latywaly im one terpentyng. Ale
bywali i tacy, ktorzy z przyjem-
noScig codziennie tykneliby
troszke terpentyny, aby przypo-

Roslina odgrywa niematg role w
odzywianiu duzej czeSci nasze-
go globu. W niektérych rejonach
Indii mango stanowi w pewnej
porze roku giéwne, a czasem je-
dyne pozywienie ludnosci. Nato-
miast niskiej jakoSci drewno z
drzewa mangowego uzywane
jest na opat i jako surowiec na
skrzynki.

Mango znalazlo r6wniez sze-
rokie zastosowanie w kosmety-
ce. Dzieki swoim wlasciwo$ciom
zmiekczajacym i ochronnym ole-
jek z mango jest sktadnikiem
wielu pielegnacyjnych kremoéw.
Aktywne substancje zawarte w
ekstrakcie z mango, czynig go
doskonatym surowcem znajduja-
cym zastosowanie w produkcji
kosmetykéw do pielegnacji sk6-
ry i wloséw. Dzieje sie tak ze
wzgledu na ich nawilzajace dzia-
Tanie. Dzieki zawarto$ci witamin
C i E ekstrakt wykorzystywany
jest we wielu produktach o dzia-

www.gazetagazeta.com

faniu przeciwstarzeniowym. Do-
skonale bowiem nawilza on
warstwe rogowa, przywracajac
skdrze elastycznos¢, a tym sa-
mym miodzienczy wyglad.

Owoce, ktére maja byc prze-
chowywane przez dtuzszy okres
lub tez transportowane na wigk-
sza odlegltos¢, zbiera sie wow-
czas, gdy ich zielona barwa za-
czyna lekko jasnie¢. Niedojrza-
fe, twarde jeszcze owoce, moga
bowiem dojrze¢ normalnie i osig-
gna¢ swoj normalny smak pod-
czas transportu. Maksymalny
czas przechowywania, w najlep-
szych warunkach nie przekracza
jednak 10 tygodni. Poniewaz
owoce mango dobrze nadajg sie
do przechowywania nawet przez
okres kilku tygodni w chlodni,
coraz wiecej dociera ich i w na-
sze strony. Ich sprzedaz prowa-
dzi juz nawet kilka polonijnych
delikatesow w Toronto.

Warto zatem potozy¢ na ku-
chennym stole w wiklinowym
koszyku kilka owocow mango.
Przywotajq do naszego domu
chociaz odrobing upatéw z tro-
piku. A wrazenia beda z pewno-
Scig jeszcze wieksze, gdy zakosz-
tujemy ich smaku... Mango jada¢
bowiem mozna na r6zne Sposo-

by ! Owoc mozna Scisng¢ w reku,
aby z migzszu wydzielit sie sok,
a nastepnie zrobi¢ w skoérce
dziurke i wyciskac sok prosto do
ust. Mozna tez rozcig¢ go na po-
fowe, usuna¢ pestke i wyjadac
miazsz tyzeczka albo tez pokro-
i¢ owoc na mate kawalki. Warto
pamietaé, ze mango jest szcze-
gllnie smacznie po lekkim jego
schtodzeniu w lodéwce. Surowe,
mniej dojrzale owoce dodawac
takze mozna do safatek, a goto-
wane - do deseréw, konfitur i so-
SOW.
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