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Tajemnica muszkatofowej galki...

Gatka muszkatotowa to nic
innego jak nasiono catkiem oka-
zatego tropikalnego drzewa,
muszkatotowca korzennego. Za-
stosowana w rozsadnych ilo-
Sciach jest bardzo ceniong przy-
prawa. Zaréwno jej zapach jak i
smak sg przecie wspaniate i od-
Swiezajgce, wyraznie korzenne.
Stosunkowo mato osob zdaje so-
bie jednak sprawe, ze gatka spo-
zyta w nadmiarze powoduje fi-
zjologiczne oraz neurologiczne
zmiany, dzialajgc nieomal po-
dobnie jak narkotyk.

Nalezacy do rodziny Muszka-
totowcowatych (Myristica) Mu-
szkatotowiec korzenny (Myristi-
ca fragrans) to wiecznie zielone
tropikalne drzewo. Dorasta na-
wet do kilkunastu metréw wyso-
koSci. A zatem jest ono raczej
wysokie w poréwnaniu z wiek-
szo$cig innych roslin przyprawo-
wych. Bardziej chyba znana jest
jego inna prostsza nazwa, Musz-
kat. Po angielsku okreslany jest
on natomiast sfowem Nutmeg.
Jego pien i konary pokryte sg
gladka, oliwkowa korg przesyco-
ng bezbarwnym, czerwieniejg-
cym na powietrzu, sokiem. LiScie
sg podluznie eliptyczne, skorza-
ste, calobrzegie, na koncu za-
ostrzone, na galazkach osadzo-
ne skretolegle. Muszkatolowiec
toroslina dwupienna, a zatem na
innych osobnikach wystepuja
kwiaty zefiskie i na innych me-
skie. Kwiaty zebrane sa zawsze
w niewielkie kwiatostany, zen-
skie o koronie trojptatkowej bia-
tego koloru, z jajowatym stup-
kiem. Meskie natomiast z liczny-
mi precikami zroSnietymi w
rurke. Drzewo zaczyna owoco-
wac po siedmiu latach, jednakze
moze rodzi¢ owoce az do dzie-
wiecdziesiagtego roku zycia; jest
zatem raczej dlugowieczne.

Podobnie jak obdarzajacy nas
gozdzikami gozdzikowiec, swoj
rodowod muszkatolowiec wy-

prowadza z Molukow, gdzie do !

dzisiaj ro$nie zresztg naturalnie.
Obszar ten bardziej znany jest

nam jako Wyspy Korzenne, ktd- | .
re stanowig cze$¢ Archipelagu

Malajskiego.

Dzisiaj muszkatotowiec to
czesto uprawiane w wielu kra-
jach na catym obszarze klimatu
tropikalnego drzewo. Najwiek-
sze jego plantacje znajdujg sie
jednak w Indonezji, a na potkuli

zachodniej na wyspie Grenadzie. *

Gatka muszkatolowa widnieje
zreszta na narodowej fladze Gre-
nady, poniewaz to ta karaibska
wyspa jest jednym z wiekszych
jej producentéw. Na plantacjach
przewazaja jednak zawsze rosli-
ny zenskie, a tylko nielicznie wy-
stepujg osobniki meskie. Nie ro-
dzg one bowiem plonu, a stuzag
jedynie do zapylania.

Gatka muszkatolowa znana
juz byta w starozytnych Chinach.
Do Europy dotarta wraz z krzy-
zowcami w towarzystwie innych
przypraw, ktore wtedy dobrze

juz byly znane i cenione w kra-
jach arabskich. Przez dlugi czas
jedynym dostawcg gatki do kra-
jow europejskich byta Holandia.
Zazdrosnie strzegla ona tajemnic

TS

swoich plantacji na dalekich
wschodnich archipelagach. Do-
piero w osiemnastym wieku spe-
cjalna francuska ekspedycja zdo-
byta nasiona muszkatolowca i
fakt ten stat sie poczatkiem kon-
ca holenderskiej hegemonii.
Uprawe gatki rozpoczeto bo-
wiem réwnolegle na francuskich
Karaibach. Przyprawa ceniona
jest do dzisiaj ze wzgledéw sma-
kowych, ale i takze zdrowotnych.
W naszej kuchni gatka muszka-
tolowa stosowana jest do przy-
prawiania mies, bigosoéw, a tak-
ze do piernik6w, deser6éw i win.
Na Dalekim Wschodzie wchodzi
réwniez w skiad hinduskiej mie-
szanki curry. W medycynie zna-
lazta natomiast zastosowanie w
zwalczaniu reumatyzmu, wzdec
i zaburzen oskrzelowych. Jest
jednak znacznie bardziej popu-
larna w ludowej medycynie
Wschodu anizeli Zachodu.

Caly owoc muszkatolowca
jest z6tty i ma wielko$¢ moreli, a
ksztatt nleduzej gruszkl Jego

diugos¢ nie przekracza z reguly
o$miu centymetréw. Po dojrze-
niu miesista owocnia peka odsta-
niajac purpurowobrqzowe elip-

tyczne nasiono otoczone siat cz-
2 f.i i

ka - osn6wka. To wtasnie to na-
siono po usunieciu owocni i
osnowki jest gatkg muszkatoto-
wa. Ksztalt samej gatki jest lek-
ko podluzny o przecietnych wy-
miarach: 2-3 cm dlugosci i 1,5-2
cm szerokosci. To ze wzgledu na
sporg zawarto$S¢ w niej lotnego
olejku (6-8%) stuzy ona czesto po
sproszkowaniu jako cenna przy-
prawa do aromatyzowania wie-
lu potraw. Natomiast jako przy-
prawy do keczupu i pikli uzywa
sie wysuszonej osnowki z owo-
cu muszkatotowca, ktéra nazy-
wana jest czesto "kwiatem" musz-
katotowym (ang. macis). Zar6w-
no "kwiat" muszkatotowy jak i
sama gatka nadajg sie tez do po-
prawiania smaku gulaszy, zup,
szczegoblnie jarzynowej i fasolo-
wej, flakow, ryb, kotletow mielo-
nych, bigoséw oraz do wiekszo-
Sci potraw z jaj i ser6w.

Galka muszkatotowa zawiera
okoto 8%, a "kwiat" do 16% olej-
ku, ktérego giéwnym sktadni-
kiem jest mlrystycyna To ona
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Oryginalny,

ntensywny smak!

odpowiedzialna jest za zapach i
smak obu przypraw. Oprocz tego
gatka zawiera okoto 30% tlusz-
czu, ktorego gtéwnym skiadni-
kiem jest kwas muszkatotowy. Z
uszkodzonych oraz gorszej jako-
Sci nasion wytwarza sie tluszcz
zwany mastem muszkatofowym
(ang. nutmeg butter) lub olejek
eteryczny nazywany olejkiem
muszkatolowym. Wykorzysty-
wany jest on szeroko w przemy-
Sle kosmetycznym i perfumery;j-
nym. Drewno z muszkatowca
korzennego uzywane jest w me-
blarstwie, z kolei czerwony sok
z owocOw dostarcza pieknej i
trwatej farby.

Uwaga! Gatka muszkatotowa
spozyta w iloSci juz od 5 do 15
gramow na osobe ma mocne
dziatanie psychoaktywne. Z hi-
storii znane sg dobrze opowiesci
o marynarzach odurzajacych sie
wlasnie gatkg podczas diugich
rejs6w po wschodnioindyjskie
przyprawy, gtéwnie do Indii
Wschodnich. Uzywanie gatki
muszkatotowe] jako relaksujgce-
go narkotyku jest jednak niepopu-
larne ze wzgledu na jej nieprzy-
jemny smak i uboczne efekty po

" jej spozyciu. Naleza do nich: oszo-
' tomienie, sucho$¢ ust, przyspie-

szone bicie serca, zaparcia, trud-
noSci w oddawaniu moczu, nud-
nosci oraz mocne stany lekowe.
Natomiast wieksze ilosci gat-
ki muszkatotowe]j rzedu 60 gra-
moéw, co ro6wna sie okoto 12
lyzeczkom do herbaty, sg wrecz
dla zdrowia i zycia niebezpiecz-
ne! Powoduja konwulsje, palpi-
tacje, nudnoSci, a w niektérych
przypadkach odwodnienie orga-
nizmu i ogdlne uczucie bolu. Po
spozyciu tak duzych iloSci do-
Swiadcza sie tez silnego dziata-
nia delirycznego. Osoby, ktére
spozyly gatke w znacznych ilo-
Sciach, méwig o nieprzyjemnych
itrudnych doswiadczeniach, wia-
czajac w to zaburzenia widzenia,

| czyli halucynacje. W wielu przy-

padkach pojawily sie tez stany le-
kowe, rodzaj ostrego rozstroju
psychicznego prowadzacego do
uczucia nadchodzacej zagltady
albo $mierci. Innym efektem spo-
zycia gatki w nadmiernych ilo-

www.gazetagazeta.com

Sciach jest uczucie oszotomienia

zwigzane z naptywem krwi do
glowy. Chociaz gatka muszkato-
fowa nie zawiera zadnych po-
chodnych amfetaminy, to jednak
zawiera inny wspomniany juz
wyzej zwigzek, mirystycyne. To
wla$nie ona podejrzewana jest o
dziatanie neurotoksyczne. Silne
efekty uboczne wystepujace kil-
kanascie godzin po przyjeciu tej
substancji zwigzane sg z gwal-
townym obnizeniem sie ci$nienia
krwi. Skutki nadmiernego spozy-
cia mogg utzrymywac sie nawet
przez okres do trzech dni. Zna-
ne sg tez zwigzane z tym czeste
przypadki hospitalizacji.

Galka spozyta w duzych ilo-
Sciach jest réwniez toksyczna dla
watroby. Zawiera bowiem m.in.
safrol i jego szkodliwe pochod-
ne. Warto wspomnie¢ tutaj jesz-
cze o ostroznosci, ktérag powin-
ny zachowac przy jej spozywa-
niu Kobiety w cigzy. Gatka musz-
katotowa byta nawet kiedy$
uznawana za Srodek poronny. W
ograniczonych iloSciach moze
by¢ jednak bezpiecznie spozywa-
na w celach kulinarnych. Powo-
duje natomiast produkcje prosta-
glandyny i zawiera substancje
halucynogenne, co moze spowo-
dowac poronienie po spozyciu jej
nadmiernych iloSci.

Na zakoficzenie warto row-
niez wspomnie¢ jeszcze jeden
ciekawy fakt: gatka muszkatoto-
wa uznawana jest tez przez wie-
lu za ceniony afrodyzjak. A za-
tem to niezwykle aromatyczne
nasiono kryje w sobie az kilka
jakze skrajnych oblicz: doskona-
fej niemalze przyprawy do wszy-
stkiego, wspomagajacego mifos¢
w jej doznaniach cielesnych afro-
dyzjaku, ale tez, w przypadku
nadmiernego spozycia, nieomal
morderczej trucizny. Jest to za-
tem przyprawa, ale nie tylko...
naprawde warto znac jej tajem-
nice.

direct: (416) 303-7375

www.geocilies.com/janogrodnik

Przemyslaw Dabrowski

nany w Srodowisku Polonii
ko Jan Ogrodnik
Z przyjemnoscia informuje, ie dofaczylem
do zespolu agentow GoWest Realty.

Jeteli macie Panstwo dom 2 ladng parcela, ogrodem,
cry led innymi walorami krajobrazowymi
prosze o komtak!

- I pewnosciy mmajde kupca, kdary o doceni !

BEZPLATNY PROJEKT OGRODU!
PRZY ZAKUPIE LUB SPRZEDAZY DOMU



